Wymagania edukacyjne z przyrody.

1. Ocenie podlegaja:

Sprawdziany po zakoficzeniu dziatu.

Kartkéwki z 3 ostatnich lekeji

Odpowiedzi ustne,

Prace domowe,

Prace dodatkowe - do$wiadczenia, obserwacje 1 informacje przyrodnicze, prezentacje
multimedialne,

Udzial w konkursach przyrodniczych lub ekologicznych,

Obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji, aktywnos$c¢ na lekcji, praca w grupie.

2. Zasady sprawdzania osiagniec uczniow:

Sprawdziany zapowiadane sa z tygodniowym wyprzedzeniem. Nauczyciel przeprowadza
powtorke materiatu, ktory dany sprawdzian obejmuje i wpisuje wymagania (nacobezu) do
dziennika elektronicznego (w terminarzu klasy).

Uczen nieobecny zalicza pracg nie pézniej niz w ciagu dwoéch tygodni od powrotu do
szkoly 1 ma obowiazek zglosic¢ si¢ do nauczyciela, aby uzgodni¢ termin jej napisania.
Uczen ma prawo poprawic kazda oceng w terminie dwoch tygodni od jej otrzymania. Przy
poprawianiu oceny obowigzuje zakres materiatu, jaki obowiazywal w dniu pisania
sprawdzianu.

Poprawa lub napisanie zaleglej pracy moze si¢ odbywac na lekcji lub na konsultacjach, w
zaleznosci od decyzji nauczyciela.

Tryb i warunki uzyskania oceny rocznej wyzszej niz przewidywana znajduja si¢ w statucie.
Uczen powinien by¢ zawsze przygotowany do zajec z trzech ostatnich lekcji. Ma obowigzek
prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy, zeszyt ¢wiczen, nosi¢ potrzebne przybory i odrabiaé
zadania domowe.

Kartkéwka moze obejmowac trzy ostatnie lekcje 1 nie musi by¢ zapowiedziana.

Uczent ma prawo trzykrotnie w ciaggu semestru zglosi¢ nieprzygotowanie do lekeji. Nie
dotyczy to zapowiedzianych prac pisemnych, w tym kartkowek. Przez nieprzygotowanie
rozumiemy np.: niegotowos$¢ do odpowiedzi, brak pomocy potrzebnych na lekcje, brak
pracy domowej. Fakt ten uczen zglasza tuz po rozpoczeciu lekeji, a nie w trakcie jej trwania.
Brak zeszytu lub ¢wiczen jest rownoznaczny z brakiem pracy domowej, jesli byta ona
zadana.

Wykonanie zadania dla chetnych 1 aktywno$¢ nagradzamy oceng lub plusem, zaleznie od
rodzaju 1 stopnia trudnosci zadania. Uczen, ktory zgromadzi szes$¢ plusow, otrzyma oceng
celujaca.

Wszystkie zalegloéci spowodowane nieprzygotowaniem do lekcji lub nieobecnos$cia ucznia
w szkole, ma on obowiazek uzupelnic¢ na nastepna lekcje, chyba Ze nauczyciel ustanowi
inny termin.

Nie ocenia si¢ ucznia negatywnie w dniu powrotu do szkoly po dluzszej (co najmniej 5 dni
roboczych) usprawiedliwionej nieobecnosci.

ocenia prace uczniow w ciagu dwoch tygodni od ich napisania. W sytuacjach, gdy
nauczyciel przebywa na zwolnieniu lub szkoleniu termin moze ulec wydtuzeniu.

Szczegbdltowe wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny z przyrody znajduja si¢ na
stronie szkoly w zakltadce "Dokumenty Szkoty".

3. Przeliczenie uzyskanych przez ucznia punktéw z prac pisemnych na oceny:

6 (celujacy) 98% - 100%;




5 (bardzo dobry) 90% - 97%;
4 (dobry) 70% - 89%;
3 (dostateczny) 50% - 69%o;
2 (dopuszczajacy) 31% - 49%;
1 (niedostateczny) 0% - 30%

4. Ogoélne wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny (Statut szkoly punkt 4 §75)

e stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory opanowal pelny zakres wiedzy 1 umiejetnosci
wynikajacy z podstawy programowej, ponadto rozwiazuje problemy w sposéb tworczy,
samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia, korzysta z technologii informacyjnej, potrafi
kojarzy¢ i taczy¢ wiadomosci z réznych dziedzin wiedzy, osiaga sukcesy w konkursach 1
olimpiadach przedmiotowych, reprezentuje szkol¢ w zawodach sportowych lub posiada
inne poréwnywalne osiagnigcia;

e stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory opanowal pelny zakres wiedzy i
umiejetnosci wynikajacy z podstawy programowej, potrafi efektywnie zaplanowac prace z
zespole, umiejetnie podejmowaé decyzje, interpretowac wyniki, wyszukiwaé i porzadkowac
informacje, zastosowa¢ umiejetnosci w réznych sytuacjach; w sposéb tworczy samodzielnie
rozwigzuje zadania i problemy w sytuacjach trudnych i nietypowych;

e stopien dobry otrzymuje uczen, ktory opanowal w wigkszosci zakres wiedzy i umiejetnosci
wynikajacy z podstawy programowej, potrafi wspélpracowac w grupie zaréwno jako lider
jak partner, samodzielnie wnioskowac, réznicowaé waznos¢ informaciji, dzieli¢ si¢ wiedzg z
innymi, wybra¢ wlasny sposob uczenia si¢, rozwiazuje typowe zadania z elementami
problemowymi;

e stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktoéry w cz¢sci opanowal zakres wiedzy i
umiejetnosdci wynikajacy z podstawy programowej, wspoltpracuje w grupie, potrafi objasnic
niektére wyniki pracy, logicznie je uporzadkowac; rozwiazuje proste zadania teoretyczne i
praktyczne;

e stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory rozumie podstawowe zagadnienia
wyrazone w sposob prosty i jednoznaczny, wspolpracuje w grupie, pyta, prosi o
wyjasnienie, stucha dyskusji, potrafi dostosowac si¢ do decyzji grupy, rozwiazuje proste
zadania teoretyczne i praktyczne z pomoca kolegdéw lub nauczyciela;

e stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory wykazuje w wiadomosciach i
umiejetnodciach tak duze braki, ze uniemozliwiaja mu one dalsze zdobywanie wiedzy, nawet
z pomocg nauczyciela nie jest w stanie rozwigzaé zadan o podstawowym stopniu trudnosci.

Wymagania edukacyjne z przyrody dostosowane s3 do indywidualnych potrzeb psychofizycznych 1
edukacyjnych ucznia, u ktérego stwierdzono zaburzenia oraz odchylenia rozwojowe lub
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ potwierdzone opinig publicznej lub niepublicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej. (Statut szkoty § 50)

5. Szczegblowe wymagania edukacyjne z przyrody dla klasy 4 szkoly podstawowej
oparte na Programie Nauczania Przyroda klasa 4 Mac.



Numer i temat Tresci naucza- Oczekiwane osiggniecia Warunki i sposoby 4G . Wymagania
lekcji* nia ucznia realizacji Aktywnosci nezmnia szczegolowe z
w podreczniku PP
Dziat 1. Ja i przyroda
1. Poznaje — przedmioty szkolne Uczen: Przeprowadzenie pogadanki na temat Uczen: 1. Sposoby poznawania przyrody.

przyrode (1.1)

wchodzace w sktad
przyrody;

— obserwacje
i doSwiadczenia
W poznawaniu
przyrody;

— zrodta wiedzy
o przyrodzie;

— zasady korzystania
z réznych zrédet wie-
dzy;

—zmysly niezbedne do
prowadzenia obserwa-
cji przyrod- niczych.

— wymienia zmysty niezbedne do
prowadzenia obserwacji przy-
rodniczych;

—podaje przyktady wykorzysta-
nia zmystéw do prowadzenia
obserwacji przyrodniczych;

—wyjasnia, w jaki sposéb mozna
poznawac przyrode;

— wyjasnia, dlaczego podczas po-
znawania przyrody za pomocq
zmystéw nalezy zachowac
szczegblng ostroznosé;

— przedstawia rézne zrédta
wiedzy o przyrodzie.

zasad pracy na lekcjach przyrody,

ustalenie kontraktu.

Omoéwienie metod pracy na lekcjach
przyrody, m.in. dziatan praktycznych
takich, jak obserwacja i pomiar, oraz
metod aktywizujacych (np. gier dydak-
tycznych).

Wskazanie roli zmystoéw podczas obser-
wacji przyrodniczych.

— korzysta z réznych zrédet wiedzy
o przyrodzie.

Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania przy-
rody, podaje réznice miedzy do-
Swiadczeniem a obserwacja;

3) podaje przykltady wykorzy-
stania zmystéw do prowadze-
nia obserwacji przyrodniczych;
5) wymienia rézne Zrédta wiedzy
o przyrodzie;

6) korzysta z r6znych zrédet
wiedzy o przyrodzie.

2. Przyrzady i po-
moce przydatne w
poznawaniu przyro-
dy (1.2)

— przyrzady wykorzy-
stywane w pozna-
waniu przyrody (np.
lupa, lornetka, tasma
miernicza, linijka,
kompas);

—zasady korzystania
z przyrzadéw nie-
zbednych podczas ob-
serwacji przyrody.

Uczen:

— podaje nazwy przyrzadéw stoso-
wanych w poznawaniu przyrody,
okresla ich przeznaczenie;

—wybiera przyrzady stosowane
w poznawaniu przyrody;

—rozpoznaje rézne zrodta
wiedzy o przyrodzie.

Zademonstrowanie przyrzadéw przyrod-
nika i omowienie mozliwosci ich wyko-
rzystania podczas obserwacji przyrod-
niczych.

Wyjasnienie, jak nalezy odczytywac
wyniki pomiarow.

Przeprowadzenie obserwacji

z wykorzystaniem lupy.

Z uczniami szczegOdlnie zaintere- so-

wanymi mozna przeprowadzi¢ obser-

wacje mikroskopowe.

Uczen:

— korzysta z r6znych Zrédet
wiedzy o przyrodzie;

— postuguje sie przyrzadami stoso-
wanymi w poznawaniu przyrody
podczas prowadzonych pomiaréw,
obserwacji
i do$wiadczen.

1. Sposoby poznawania przyrody.
Uczen:

2) podaje nazwy przyrzadéw stosowa-
nych w poznawaniu przyrody, okresla
ich przeznaczenie (lupa, kompas, tasma
miernicza).

3. Moje pierwsze
obserwacje (1.3)

— obserwacje jako
jedna z metod ba-
dawczych przyro-
dy;

— instrukcje do prowa-
dzenia obserwacji.

Uczen:

—wyjasnia, dlaczego obserwacja
jest sposobem poznawania
przyrody;

— podaje nazwy przyrzadéw sto-
sowanych podczas obserwacji
przyrodniczych;

— wskazuje sytuacje podczas ob-
serwacji przyrodniczych,

w ktérych nalezy zachowac
szczeg6lng ostroznos¢;

Wyjasnienie, ze obserwacje pro- wadzo-
ne samodzielnie i z pomoca nauczycielaj
sa waznym zrodtem informacji przyrod-
niczych.

Wskazanie roli dokumentacji

w postaci opisu, notatki, fotografii lub

rysunku w prowadzonych obserwa-

cjach przyrodniczych.

Wskazanie, jak czyta¢ w podreczniku in-

strukcje ,,Przekonaj sie” oraz omoéwie-

nie na podstawie

Uczen:

— podaje przyktady dokumentowa-
nia obserwacji przyrodniczych;

—planuje i przeprowadza sa-
modzielnie i z pomoca na-
uczyciela obserwacje przy-
rodnicze, np. zwierzat
iroslin w szkolnej pracowni przy-
rodniczej, obserwacje nieba, ob-
serwacje najblizszego otoczenia
szkoly.

1. Sposoby poznawania przyrody.
Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania przy-
rody, wskazuje r6znice miedzy do-
Swiadczeniem

a obserwacja;

3) podaje przyktady wykorzystania
zmystow do prowadzenia obserwacji
przyrodniczych;

4) stosuje zasady bezpieczenstwa pod-
czas obserwacji i doswiadczen przyrod-
niczych;

* w nawiasie podano numer rozdziatu w podreczniku



— podaje zasady bezpieczernstwa stoso-|
wane podczas obserwacji przyrod-
niczych.

,,Przekonaj sie” Obserwacja rozwoju fa-
soli, jak mozna obserwowac
i dokumentowac rozwdj fasoli.

5) wymienia rézne zrédta wiedzy
przyrodzie;

6) korzysta z réznych zrédet
wiedzy o przyrodzie.

4. Moje pierwsze
doswiadczenia (1.3)

— przyrodnicze metody
badawcze;

—r6znice miedzy do-
Swiadczeniem
i obserwacja;

— instrukcje do prowa-
dzenia doswiadczen
przyrodniczych.

Uczen:

—wyjasnia, dlaczego doswiad- cze-
nia przyrodnicze sg spo- sobem
poznawania przyrody;

—wskazuje réznice miedzy do-
Swiadczeniem a obser- wacja
przyrodniczg;

—wyjasnia, dlaczego podczas do-
Swiadczen nalezy zachowac
szczegblng ostroznos¢;

— podaje zasady bezpieczen- stwa,
ktérych nalezy prze- strzegac
podczas doSwiadczen przyrodni-
czych.

Wyjasnienie, ze obserwowanie oraz do-

Swiadczenia i eksperymenty réwniez do-
starczajq informacji o zjawiskach zacho-

dzacych w przyrodzie. Wyjasnienie roli
dokumentacji doSwiadczenia przyrodni-
czego. Wskazanie, jak czyta¢ w pod-
reczniku instrukcje ,,Krok

po kroku” na podstawie Cwiczenie

w klasie. Jak przeprowadza¢ doswiad-
czenia? Zwrocenie uwagi na etapy do-
Swiadczenia przyrodniczego,

w tym stawianie hipotezy, na podstawie
~Przekonaj sie” Czy kwiaty ciete pobie-
rajq wode?

Uczen:

— planuje i przeprowadza samodziel-
nie i z pomocg nauczyciela doswiad-
czenia przyrodnicze.

1. Sposoby poznawania przyrody.
Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania przy-
rody, podaje réznice miedzy do-
Swiadczeniem a obserwacja;

4) stosuje zasady bezpieczenstwa pod-
czas obserwacji i doswiadczen przy-
rodniczych;

5) wymienia rézne zrédta wiedzy

o0 przyrodzie;

6) korzysta z r6znych zrédet

wiedzy o przyrodzie.

5. Powtdrzenie wiado-
mosci

z dzialu 1 (Podsumo-
wanie dziatu 1)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziahu 1.

Wymagania szczegétowe I punktu podstawy programowe;.

Dzial 2. Cztery strony §wiata

6. Zdobywam
wiedze

o widnokregu —
lekcja w terenie
2.1)

— pojecie widnokrqg;

— wielko$¢ widno- kre-
gu, obserwacje na
widnokregu.

Uczen:
—wyjasnia, co to jest
widnokrag;

— opisuje ksztatt widnokregu;
—wyjasnia, jak sie zmienia widno-
krag, kiedy obserwator zmienia

miejsce obserwacji.

Zapoznanie ucznioéw z pojeciem wid-

nokrqg i sposobami obserwacji na

widnokregu.

Uswiadomienie im, ze obszar widno-

kregu zmienia si¢ wraz

z wysokos$cia — im wyzej znajduje sie

obserwator, tym wiekszy obszar moze

obja¢ wzrokiem.

Uczniowie analizujq rysunek

w podreczniku na s. 25 oraz infografike
nas. 26 (Jak sie zmienia widnokrqg

wraz ze zwiekszaniem wysokosci obser-

wacji?).

Uczen:

—wskazuje w terenie
widnokrag;

—wyjasnia, jak zmienia sie wid-
nokrag wraz ze zmiang miejsca
obserwacji.

II. Orientacja w terenie.
Uczen:
1) opisuje przebieg linii widnokregu

[...].

7. Poznaje kierunki
geograficzne (2.2)

— kierunki gléwne, ich
nazwy polskie
i miedzynarodowe;

— wyznaczanie kie-
runkéw gléwnych
w terenie;

— sposoby wyzna-
czania kierunkéw
geograficznych.

Uczen:

— wymienia nazwy kierunkow
gtéwnych;

—wyznacza kierunki gtéwne za po-
moca kompasu;

—wyznacza kierunek péinocny za
pomocg gnomonu
i wskazuje pozostate kierunki geo-
graficzne.

Zapoznanie uczniow ze Sposo-

bami wyznaczania gtéwnych
kierunkow geograficznych za
pomocg kompasu oraz kierunku
poéinocnego za pomoca gnomo-

nu.

Waznym elementem lekcji jest omo-
wienie etapéw wyznaczania

Uczen:

—wyznacza kierunki gléwne
W terenie;

— wskazuje na widnokregu
kierunki gtéwne;

— poszukuje w réznych zrédtach in-
formacji na temat innych sposo-
bow wyznaczania kierunkéw w te-
renie;

II. Orientacja w terenie.

Uczen:

1)opisuje przebieg linii widnokregu,
wymienia nazwy kierunkéw gtow-
nych;

2) wyznacza kierunki gtéwne za po-
moca kompasu oraz kierunek péinoc-
Ny za pomocg gnomonu

i wskazuje je w terenie.

Rozktad materiatu
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Numer i te-
mat lek-
i

Tresci naucza-
nia
w podreczni-
ku

Oczekiwane osiagniecia
ucznia

‘Warunki i spo-
soby reali-
zacji

kierunkow gtéwnych za pomoca gnomonu|
i kompasu. Mozna skorzystac¢ z mate-
rialu ,,Krok

po kroku” w podreczniku na

s. 30 Cwiczenie terenowe. Wyznacza-

nie kierunkow geograficznych za po-

mocq obserwacji cienia (gnomonu,

osoby).

Aktywnos$ci ucznia

— buduje prosty kompas
— opis w podreczniku na
s. 31 ,,Przekonaj sie” (Czy mozna
samodzielnie zrobi¢ kompas?).

Wymagania
szczegolowe z
PP

8. ,,Wedréwka”
Stonica nad wid-
nokregiem —
opcjonalnie lek-
cja w terenie (2.3)

— droga Stonca nad
widnokregiem
w ciagu doby
i w ciagu roku;

— miejsca wschodu,
gorowania
i zachodu Stonca
w ciagu dnia
i w ciagu roku;

— pojecia: doba, dzien,
noc, gorowanie Storica,
potudnie stoneczne,
wschod storca, zachéd
Storica;

—zaleznos¢ dtugosci
cienia od pory dnia
i pory roku;

— pojecie widoma we-
drowka Storica nad
widnokregiem.

Uczen:

—wskazuje potozenie Stonca nad
widnokregiem w ciggu doby;
—wskazuje na widnokregu miej-

sca wschodu i zachodu Stonca;
—wskazuje w terenie oraz na
schemacie (lub horyzonta-
rium) miejsca wschodu, za-
chodu
i gérowania Storica w ciagu
dnia i w r6znych porach roku;
— wyjasnia zalezno$¢ miedzy wy-
sokoscia Stonica nad widnokre-
giem a dlugoscia cienia;
— opisuje zmiany w potozeniu
Stonca nad widnokregiem
w ciagu doby i w ciagu roku.

Pogadanka na temat widomej drogi
Storica nad widnokregiem. Dobrze
gdyby byla wspierana animacja poka-
zujaca zmiane dlugosci cienia

w ciagu doby

i w ciggu roku.

Poruszane zagadnienia na lekcji

to: zmiany zwigzane

z widoma wedréwka Stonica nad
widnokregiem, potudnie stoneczne,
gorowanie Stonca, zachoéd i wschod
Stonca. Pokaz nauczyciela

z wykorzystaniem

globusa i latarki pozwoli uczniom od-
powiedzie¢ na pytanie: Dlaczego na
Ziemi wystepuje dzien i noc?

Uczen:

—wyznacza kierunek péinocny
za pomoca kompasu oraz za po-
mocq gnomonu,

a nastepnie okresla pozostate kierun-
ki geograficzne;

— obserwuje pozorng wedrowke
Stonica w ciggu doby;

—wskazuje w terenie oraz na sche-
macie (lub horyzontarium) miej-
sca wschodu, zachodu
i gérowania Storica w ciggu dnia
iw réznych porach roku.

II. Orientacja w terenie.

Uczen:

9) wyjasnia zalezno$¢ miedzy wyso-
koscig Stonica a dhugoscia

i kierunkiem cienia;

10) opisuje zmiany

w potozeniu Storica nad widno-
kregiem w ciggu doby

i w ciagu roku;

11) wskazuje w terenie oraz na
schemacie (lub horyzontarium) miej-
sca wschodu, zachodu oraz gérowa-
nia Storica w ciaggu dnia

i w réznych porach roku.

9. Powtérzenie
wiadomosci

z dzialu 2 (Podsu-
mowanie dziatu 2)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziathu 2.

Wymagania szczegétowe punktow I1.1)-I1.2) i I1.9)-I1.11) podstawy programowe;.

Dziat 3. Pogoda i pory roku

10. Pogoda i jej
sktadniki. Tempe-
ratura powietrza
(3.1)

— pogoda, sktadniki
pogody;

— temperatura powie- trza
i jej pomiar;

— zasada dziatania ter-
mometru cieczowe-
go.

Uczen:

—wyjasnia, co to jest pogoda;

—wymienia sktadniki pogody;

— wymienia przyrzad stuzacy do
pomiaru temperatury powie-
trza;

—odczytuje z termometru tem- per-
ature powietrza;

Podczas lekcji nalezy wyjasni¢ pojecia po-
goda i sktadniki pogody. Zaprezento-
wac znaki, za pomoca
ktérych ilustruje sie sktadniki pogody —
podrecznik, s. 40. Nalezy oméwi¢ tem-
perature powietrza, wskazac, jak
sie mierzy temperature powietrza
i odczytuje wynik pomiaru
z termometru.

Uczen:

— odczytuje wartosci pomiaru tem-
peratury powietrza, stosujac wia-
Sciwa jednostke;

—podaje przyktady zastosowania
termometru w réznych sytu-
acjach zycia codziennego.

III. Pogoda, sktadniki pogody, obser-
wacje pogody. Uczen:

1) wymienia sktadniki pogody

i podaje nazwy przyrzadow shiza-
cych do ich pomiaru (temperatura
powietrza, zachmurzenie, opady i
osady atmosferyczne, ci$nienie
atmosferyczne, kierunek wiatru);

Rozktad materiatu
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— podaje przyklady zastosowania ter-
mometru w réznych sytuacjach zy-
cia codziennego.

Trzeba tez wyjasnic uczniom zasade
dzialania termometru cieczowego —
podrecznik, s. 41 — i jego zastosowa-
nie w roznych sytuacjach zycia co-
dziennego.

2) odczytuje wartosci pomiaru
sktadnikéw pogody, stosujac wia-
Sciwe jednostki;

3) prowadzi obserwacje skladni-
kéw pogody, zapisuje

i analizuje ich wyniki oraz do-
strzega zalezno$ci;

5) podaje przyktady zastosowa-
nia termometru

w ré6znych sytuacjach zycia co-
dziennego.

11. Zachmurzenie.

Opady i osady at-
mosferyczne (3.2)

— stany skupienia
i przemiany wody pod
wplywem temperatury
powietrza — parowanie,
skraplanie, krzepniecie,
topnienie;

— zachmurzenie,
opady i osady at-
mosferyczne;

—przyrzad do pomiaru
wielko$ci opadéw at-
mosferycznych;

—zjawiska towa- 1zy-
szace opadom at-
mosferycznym.

Uczen:

— okresla stopien zachmurzenia (nie-
bo bez chmur, zachmurzenie cze-
Sciowe, zachmurzenie catkowite);

—rozréznia opady i osady at-
mosferyczne;

— wymienia stany skupienia
wody;

— podaje przyktady opadéw
i osadoéw atmosferycznych;

—wyjasnia, jak mozna zmierzy¢
wielkos$¢ opadow;

—rozpoznaje zjawiska pogodowe:
burza, tecza, deszcze nawalne
i opisuje ich nastepstwa.

Lekcje nalezy rozpocza¢ od omdwie-
nia stanow skupienia wody

i podania nazw przemian wody: pa-
rowanie, skraplanie, krzepniecie, top-
nienie — analiza schematu

w podreczniku na

s. 42. Uczniowie obserwuja do$wiad-
czenie opisane

w podreczniku na s. 43

,Przekonaj sie” (Jak powstajq chmury
i opady?). Na podstawie doswiadcze-
nia nalezy omowic,

jak powstaja chmury. Uczniowie oce-
niajq stopien zachmurzenia

nieba podczas lekgji.

Uczen:

— ocenia stopient zachmurzenia nie-
ba;

—analizuje schemat zmian stanow
skupienia w podreczniku na s. 42;

—wyciaga wnioski na pod- sta-
wie doswiadczenia
,,Przekonaj sie” (Jak powstajq chmu-
ry i opady?).

III. Pogoda, sktadniki pogody,
obserwacje pogody. Uczen:
1)wymienia sktadniki pogody

i podaje nazwy przyrzadow shiza-
cych do ich pomiaru ([...] za-
chmurzenie, opady i osady atmos-
feryczne [...]);

2) odczytuje wartosci pomiaru
sktadnikéw pogody, stosujac wia-
Sciwe jednostki;

3) prowadzi obserwacje sktadni-
kéw pogody, zapisuje

i analizuje ich wyniki oraz do-
strzega zaleznosci;

4) podaje przyktady opadow

i osadow atmosferycznych oraz wska-
zuje ich stan skupienia.

12. Cidnienie at-
mosferyczne i
wiatr (3.3)

— ci$nienie atmosfe-
ryczne;

— powstawanie wiatru,
kierunek i predkos$c
wiatru;

— przyrzad do pomiaru
predkosci i kierunku
wiatru.

Uczen:

—wyjasnia, co to jest ci$nienie at-
mosferyczne;

— podaje nazwe przyrzadu,
za pomoca ktérego mozna
zmierzy¢ ci$nienie atmosfe-
ryczne;

— wymienia jednostke ciSnienia at-
mosferycznego;

— podaje nazwe przyrzadu,
za pomoca ktérego mozna
zmierzy¢ kierunek i predkos¢
wiatru;

— wymienia jednostki,
w ktorych mozna okresli¢ predkos¢
wiatru;

— podaje zasady bezpiecznego za-
chowania sie
podczas wystepowania niebez-
piecznych zjawisk pogodowych
(burzy, huraganu, zamieci $niez-
nej).

Podczas lekcji uczniowie powinni wyko-
na¢ dwa doswiadczenia opisane
w podreczniku na s. 47

,»Przekonaj sie” (Kiedy powstaje cisnie-
nie?) oraz na s. 48 ,,Przekonaj sie” (Co
to jest wiatr?).

Whioski z tych doswiadczeri pozwo-

13 uczniom zrozumie¢ trudne poje-

cia: cisnienie atmosferyczne, pred-

kos$¢ wiatru, kierunek wiatru. Nalezy

podac jednostki predkosci wiatru i

wskazad, jak sie nalezy

zachowac podczas silnego wiatru (hura-
ganu) oraz zamieci $nieznej.

Uczniowie analizujq schemat

w podreczniku na s. 50

Zasady wlasciwego zachowania pod-

czas niebezpiecznych zjawisk pogodo-

wych.

Nalezy przeprowadzi¢ obserwacje wia-

tru w dniu lekcji.

Uczen:

—wykonuje do$wiadczenie
,»Przekonaj sie” (Kiedy po-
wstaje cisnienie?) oraz de-
monstruje, jak powstaje wiatr,
,,Przekonaj sie” (Jak powstaje
wiatr?);

—buduje prosty wiatromierz,
za pomoca ktdérego planuje
i prowadzi obserwacje kierunku
i predkosci wiatru;

— analizuje zasady zachowania sie
podczas niebezpiecznych zjawisk
atmosferycznych.

II1. Pogoda, sktadniki pogody,
obserwacje pogody.

Uczen:

1)wymienia sktadniki pogody

i podaje nazwy przyrzadow shiza-
cych do ich pomiaru

([...] ci$nienie atmosferyczne,
kierunek wiatru);

2) odczytuje wartosci pomiaru
sktadnikéw pogody, stosujac wia-
Sciwe jednostki;

6) nazywa zjawiska pogodowe:
[...Jhuragan, zawieja $niezna

i opisuje ich nastepstwa;

7) opisuje zasady bezpiecznego za-
chowania si¢ podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk pogodowych
(burzy, huraganu, zamieci $nieznej).
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mac

EDUKACIA

Rozktad materiatu



Numer i temat
lekgji

13. Pogoda w 16z-
nych porach roku
(3.4)

Tresci naucza-
nia
w podreczniku

— cechy pogody w r6z-
nych porach roku;

—zjawiska pogodowe
charakterystyczne dla
poszczegblnych pér
roku;

— prognoza pogody
i jej znaczenie
w codziennym zyciu.

Oczekiwane osiggniecia
ucznia

Uczen:

— opisuje zjawiska pogodowe cha-
rakterystyczne dla poszczegol-
nych pér roku: burze, huragany,
deszcze nawalne, zawieje $niez-
ne;

— opisuje prognoze pogody przed-
stawiong na mapie za pomoca
znakow.

Warunki i sposoby
realizacji

Na lekcji nalezy przypomnie¢ uczniom
wiadomosci z lekcji 8 (temat 2.3) doty-
czace zmian miejsca wschodu

i zachodu Stonca na widnokregu w cig-
gu roku, dtugosci drogi Storica nad wid-
nokregiem w ciagu dnia, czego efektem
jest zmiana wysokosci

gorowania Stonca nad widnokregiem

i dhugosci trwania dnia i nocy

w poszczeg6lnych porach roku.

Nalezy omowic przyczyny zmian po-
gody w roznych porach roku. Warto te
lekcje zaplanowac na koniec roku,
jako podsumowanie dlugotermino-
wych obserwacji zjawisk pogodowych
wystepujacych

w najblizszej okolicy.

Aktywnos$ci ucznia

Uczen:

— poréwnuje cechy pogody
w roznych porach roku;

—analizuje prognoze pogody
przedstawiong za pomoca Sym-
boli na mapie
w podreczniku lub w innych zré-
dfach informacji;

— wykonuje mape prognozy pogo-
dy za pomoca symboli;

— prowadzi w samodzielnie opraco-
wanym kalendarzu obserwacje po-
gody uwzgledniajace zjawiska po-
godowe charakterystyczne
dla poszczegdélnych por roku (uzy-
wa w zapisach wiasciwe jednostki
pomiaru).

Wymagania
szczegoélowe z
PP

II1. Pogoda, sktadniki pogody,
obserwacje pogody. Uczen:

8) opisuje i poréwnuje cechy pogody
w réznych porach roku.

14. Powtdrzenie wia-
domosci

z dzialu 3 (Podsu-
mowanie dziahi 3)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 3.

Wymagania szczegétowe III punktu podstawy programowe;j.

Dzial 4. Moje cialo

15. Uklady narza-
dow czlowieka.
Uklad kostny (4.1)

—ukfady budujace orga-
nizm cztowieka;

—budowa, funkcje,
ochrona uktadu
kostnego.

Uczen:

— wymienia uklady narzadéw bu-
dujace ciato cztowieka;

—wyjasnia, w jaki sposob nalezy
dbac o postawe ciata;

—wskazuje na planszy elementy
szkieletu: czaszke, kregostup,
klatke piersiowa, szkielet kon-
czyn, i podaje ich nazwy;

— wymienia elementy sktadowe
szkieletu cztowieka i omawia ich
role;

— wyjasnia, na czym polega
wspotdziatanie szkieletu
z mie$niami;

—wskazuje na modelu szkieletu
cztowieka ruchome potaczenia
kosci — stawy,

i wyjasnia ich znaczenie
W poruszaniu sie.

Wprowadzenie podstawowych pojec¢ do-
tyczacych uktadow narzadéw buduja-
cych ciato cztowieka. Wskazanie budo-
wy i funkcji uktadu szkieletowego. Wy-
kazanie znaczenia zwigzkéw mineral-
nych wchodzacych w sktad kosci na
podstawie efektéw doswiadczenia opisa-
nego w podreczniku na

s. 61 ,,Przekonaj sie” (Jakie znaczenie

dla kosci majq mineraty?). Waznym

elementem lekcji jest wskazanie zasad
dbatosci o prawidtowa postawe ciata —

zasady podane w podreczniku na s. 62

(Jak dbac o prawidtowq postawe

ciata?).

Uczen:

—wskazuje na planszy, modelu
i wlasnym ciele gtéwne narzady
ukladu kostnego (czaszke, krego-
stup, klatke piersiowa, szkielet
konczyny gornej
i dolnej);

— wskazuje na wlasnym ciele ru-
chome potaczenia kosci — staw
barkowy, tokciowy, biodrowy i
kolanowy;

— przeprowadza do$wiadczenie
z podrecznika na s. 61 ,,Przekonaj
sie” (Jakie znaczenie dla kosci
majq mineraly?), ukazujace wptyw
mineraléw na twardos$¢ kosci;

— prezentuje wlasciwa postawe ciata
podczas pracy w tawce, przy biur-
ku oraz podczas chodzenia lub
podnoszenia ciezkich przedmio-
tow.

IV. Ja i moje ciato. Uczen:

1) wymienia uktady budujace orga-
nizm cztowieka: uklad kostny, odde-
chowy, pokarmowy, krwionosny, roz-
rodczy, nerwowy

i podaje ich podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu

i whasnym ciele uktady budujace orga-
nizm czlowieka oraz narzady zmystow;
6) opisuje podstawowe zasady dbato-
$ci o ciato [...].

Rozktad materiatu
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16. Uktad pokarmowy
4.2)

— skladniki pokarmo-
we zawarte
W pozywieniu;

—budowa
i podstawowe
funkcje uktadu
pokarmowego;

— ochrona uktadu
pokarmowego.

Uczen:

—wyjasnia, do czego stuzy
uklad pokarmowy;

— opisuje, jak nalezy dba¢
o uklad pokarmowy;

—wskazuje na planszy odcinki
uktadu pokarmowego: jame ust-
ng, przelyk, zoladek, jelito cien-
kie, jelito grube, odbyt,

i podaje ich nazwy;

— wskazuje na planszy
i wlasnym ciele $linianki, wa-
trobe, trzustke i zZoladek.

Przedstawienie sktadnikow po-

karmowych zawartych

W pozywieniu i omdwienie

funkcji, jakie pelnig w organizmie. Za-
prezentowanie budowy i funkcji po-
szczegolnych odcinkéw przewodu po-
karmowego.

Przeprowadzenie doSwiadczenia opisane-
go w podreczniku na

s. 65 ,,Przekonaj sie” (Jak z6t¢ pomaga
w trawieniu tluszczow?), ktérego efekty
pozwolg uczniom zrozumiec role zétci.

Uczniowie moga, w celu utrwalenia nazew-
nictwa, stworzyc¢ z plasteliny model
uktadu pokarmowego.

Uczen:

— sprawdza sktad produktow spo-
zywczych na opakowaniach, szuka
poszczegodlnych sktadnikow od-
zywczych, ktére sa w nich zawarte;

—wskazuje na planszy, modelu
i wlasnym ciele gtléwne narzady
uktadu pokarmowego (jame ustna,
przelyk, zoladek, jelito cienkie,
jelito grube);

— wskazuje polozenie watroby
i trzustki.

IV. Ja i moje cialo. Uczen:

1)wymienia uktady budujace or-
ganizm cztowieka: uklad [...] po-
karmowy [...] i podaje ich podsta-
wowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu

i whasnym ciele uktady budujace orga-
nizm czlowieka oraz narzady zmystéw;
6) opisuje podstawowe zasady dbato-
$ci o ciato [...].

17. Uklad oddechowy | —istota oddychania (uzy- | Uczen: Wazne jest, aby na lekcji nastapito Uczen: IV. Ja i moje ciato. Uczen:
(4.3) skanie energii niezbed- | —wyjasnia, do czego stuzy omowienie istoty oddychania i uSwia- — wskazuje na planszy, modelu 1)wymienia uktady budujace or-
nej do zycia); uklad oddechowy; domienie uczniom, ze uktad odde- i wlasnym ciele gléwne narzady ganizm cztowieka: uktad [...] od-
— budowa — opisuje zasady dbatosci chowy stuzy do uktadu oddechowego (jame noso- dechowy [...] i podaje ich podsta-
i podstawowe o uktad oddechowy; wymiany gazowej miedzy srodowiskiem wa, krtan, tchawice, oskrzela, wowe funkcje;
funkcje uktadu —wskazuje na planszy elementy a organizmem. Zaprezentowanie budowy phuca); 2) wskazuje na planszy, modelu
oddechowego; ukladu oddechowego: jame no- uktadu oddechowego i roli poszczegdl- | — prezentuje prawidlowy sposéb i wlasnym ciele uklady budujace orga-
— ochrona ukadu sowa, krtari, tchawice, oskrzela nych jego odcinkéw. Nalezy zaprezento- |  oddychania (wdech nosem, wy- nizm czlowieka oraz narzady zmystow;
oddechowego. ipluca, ipodaje ich nazwy; wac model pluca, ktérego opis znajduje dech ustami); 6) opisuje podstawowe zasady dbato-
— opisuje role jamy nosowej, sie w PO(_iFQCZ“ikU nas. 68 ,,Krok po ]fm' — tworzy model phuca. 4ci o cialo [...].
krtani i ptuc w oddychaniu; ku” (Cwiczenie w domu. Jak wykonac
— uzasadnia, dlaczego nalezy od- model p%.uca ?). o }
dycha przez nos. Zaleca sig, aby uczniowie, pracujac
w grupach, wykonali do$wiadczenie sa-
modzielnie. Wazna czeScig lekcji jest
wskazanie zasad prawidlowego oddy-
chania (sylwetka ciata, wdech przez
nos, wydech ustami). Uczniowie moga,
w celu utrwalenia nazewnictwa, stwo-
rzy¢ z plasteliny model uktadu odde-
chowego.
18. Uktad krwio- — budowa Uczen: Na lekcji wazne jest, aby uczniowie wska-| Uczen: IV. Ja i moje cialo. Uczen:
nosny (4.4) i podstawowe —wyjasnia, do czego stuzy zywali na wtasnym ciele potozenie ser- | — wskazuje na planszy, modelu 1)wymienia uklady budujace orga-
funkcje uktadu uktad krwionosny; ca oraz odnajdywali miejsca, i wlasnym ciele gtéwne nizm cztowieka: uktad [...] krwiono-
krwiono$nego; — wyjasnia, jak nalezy dbac¢ w ktérych jest najlepiej wyczuwalne narzady uktadu krwiono$nego (ser- | $ny, [...] i podaje ich pod- stawowe
— ochrona uktadu o uktad krwionosny; tetno (nadgarstek, tetnica szyjna). ce, naczynia krwionosne); funkcje;
krwionosnego. — okresla role serca w krazeniu Nalezy przeprowadzi¢ doswiadczenie | — odszukuje na wiasnym ciele miej- | 2) wskazuje na planszy, modelu

krwi;
— wymienia funkcje krwi;
—wyjasnia, dlaczego cztowiek
umiera, gdy ustaje praca serca.

opisane w podreczniku na s. 71
~Przekonaj sie” (Jak sie zmienia tetno
pod wplywem wysitku?).

sce, w ktérym jest wyczu- walne
tetno;

—bada, jak zmienia sie tetno
wskutek wysitku fizycznego.

i wiasnym ciele uktady budujace orga-
nizm czlowieka oraz narzady zmystow;
6) opisuje podstawowe zasady dbato-
$ci o ciato [...].

Rozktad materiatu
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Numer i temat
lekgji

19. Uktad rozrod-
czy (4.5)

Tresci naucza-
nia
w podreczniku

— budowa, funkcje,
ochrona uktadu
rozrodczego;

— sposoby dbania
o uktad rozrodczy.

Oczekiwane osiagniecia
ucznia

Uczen:

— wskazuje réznice w wygladzie
zewnetrznym Kkobiety
i mezczyzny;

—rozpoznaje na schematach ko-
morki rozrodcze meskie
i zenskie i podaje réznice miedzy
nimi;

—wyjasnia, jak nalezy dbac
o uklad rozrodczy;

—wyjasnia, do czego stuzy uklad
rozrodczy meski i zenski;

—wskazuje na planszy narzady bu-
dujace uktad rozrodczy kobiety i
MeZCZyzZny;

— podaje przyczyny réznic
w uktadzie rozrodczym me-
skim i zenskim.

Warunki i sposoby
realizacji

Na lekcji nalezy wprowadzi¢ pod- sta-

wowe nazewnictwo narzadow uktadu

rozrodczego meskiego

i zenskiego, a takze wyjasni¢, ze

réznice w budowie uktadéw

rozrodczych  kobiety i
wynikajq z ich odmiennej roli.

MmezCczyzny|

Aktywnosci ucznia

Uczen:

—wskazuje na planszy, modelu
glowne narzady uktadu roz- rod-
czego zenskiego (jajniki, jajowo-
dy, macica, pochwa) oraz me-
skiego (jadra, nasieniowody, pra-
cie);

— analizuje schemat, poréw- nu-
jac budowe komorki roz- rod-
czej zenskiej i meskiej.

Wymagania
szczegolowe z
PP

IV. Ja i moje ciato. Uczen:

1)wymienia uktady budujace or-
ganizm cztowieka: uklad [...] roz-
rodczy i podaje ich podstawowe
funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu

i wiasnym ciele uktady budujace orga-
nizm czlowieka oraz narzady zmystow;
6) opisuje podstawowe zasady dbato-
$ci o ciato [...].

20. Dojrzewanie
piciowe (4.6)

— zmiany fizyczne
i psychiczne zacho- dza-
ce w organizmie
w wyniku dojrzewania
piciowego;

— higiena ciata
w okresie dojrze- wa-
nia piciowego.

Uczen:

— omawia, na czym polega doj-
rzewanie piciowe;

—wyjasnia, jak nalezy dbac¢
o higiene osobistg w okresie dojrze-
wania;

— opisuje zmiany fizyczne i psy-
chiczne zachodzace w orga- ni-
zmie dziewczynki i chtopca pod-
czas dojrzewania;

—wskazuje podobienstwa i réznice

Lekcja ta jest bardzo wazna, jej

celem bowiem jest przygotowanie
uczniow do umiejetnosci obserwacji
zmian zachodzacych w ich organizmie
w okresie dojrzewania. Bardzo istotne
jest takze wyjasnienie, jak nalezy roz-
mawiac na ten temat.

Uczen:
— wymienia podstawowe zasady hi-
gieny osobistej.

IV. Ja i moje cialo. Uczen:

3) opisuje zmiany zachodzace

w organizmach podczas dojrzewa-
nia plciowego;

6) opisuje podstawowe zasady dbato-
$ci o ciato [...].

w dojrzewaniu dziewczat
i chlopcow.
21., 22. Uklad —rola i budowa ukladu Uczen: Podczas lekcji nalezy oméwic role Uczen: IV. Ja i moje cialo. Uczen:

nerwowy (4.7)

nerwowego;
—narzady zmystow;
— wspotdziatanie
smaku i wechu;
— ochrona zmystu
wzroku i shuchu.

—wyjasnia, jaka role odgrywa
uktad nerwowy w organizmie;

— opisuje, jak nalezy dba¢
o wzrok i stuch;

- podaje nazwy zmystow
i wskazuje je na wiasnym organi-
zmie;

—wskazuje na planszy gléwne na-
rzady uktadu nerwowego
i podaje ich nazwy;

— opisuje funkcje zmystéw wzroku,
stuchu, wechu, smaku i dotyku
w odbieraniu informacji
Z otoczenia;

i budowe uktadu nerwowego. Uswia-
domic¢ uczniom, ze narzady zmyshu od-
bieraja informacje ze Srodowiska ze-
wnetrznego i prze- kazuja je do mézgu
—ilustracja tego zagadnienia znajduje
sie
w podreczniku na s. 80. W dalszej
czesci lekeji nalezy wskaza¢ polozenie
narzgdow zmystow
i wykaza¢ wspotdziatanie zmystu smaku
i wechu. Opis do$wiadczenia znajduje
sie w podreczniku na
s. 81 ,,Przekonaj sie” (Wptyw wechu na
smak).

—wskazuje na wlasnym organizmie
polozenie mézgu i rdzenia krego-
wego, a takze
polozenie narzadéw zmystow:
wzroku, shuchu, smaku, wechu
oraz czucia;

—bada wspétdziatanie zmystu sma-
ku i wechu.

1)wymienia uktady budujace or-
ganizm cztowieka: uktad [...] ner-
wowy i podaje ich podstawowe
funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu

i wiasnym ciele uktady budujace orga-
nizm cztowieka oraz narzady zmystow;
4) wymienia podstawowe zasady
ochrony zmystéw wzroku i stuchu;

5) bada wspéldziatanie zmysha sma-
ku i wechu;

6) opisuje podstawowe zasady dba-
tosci o ciato [...].

Rozktad materiatu
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— wyjasnia, jakq role odgrywa mozg.

Waznag czescig lekcji jest omo-
wienie, jak nalezy dba¢
o zmyst wzroku i shuchu.

23. Powtorzenie wia-
domosci

z dziatu 4 (Podsu-
mowanie dziahi 4)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 4.

Wymagania szczegétowe IV punktu podstawy programowe;j.

Dziat 5. Moje zdrowie i bezpieczenstwo

24. Poznaje choroby
iich przyczyny (5.1)

Uczen:

—wyjasnia, po czym mozna po-
znac, ze organizm choruje;

— opisuje sposoby zapobie- ga-
nia chorobom;

—wyjasnia, co to sg choroby za-
kazne;

— podaje przyktady choréb za-
kaznych cziowieka;

—wskazuje drogi wnikania czynni-
kéw chorobotwoérczych do organi-
zmu cztowieka;

— wyjasnia, dlaczego osoba cho-
ra na chorobe zakazng powin-
na zglosic sie do lekarza.

—zdrowie i choroba;

— przyczyny choréb
— zarazki: bakterie,
wirusy, grzyby;

—drogi wnikania za-
razkéw (drob- no-
ustrojow choro- bo-
tworczych) do orga-
nizmu;

— choroby zakazne
i sposoby im zapo-
biegania;

— szczepionki;

— choroby pasozyt- ni-
cze i sposoby im za-
pobiegania.

Przed tq lekcja nauczyciel poleca
uczniom przyniesienie

z przychodni lekarskiej ulotek in-
formujacych o chorobach zakaz-
nych. Mozna réwniez

zaprosic¢ lekarza na pogadanke.

Nalezy zwroci¢ uwage uczniéw na
sposoby ochrony przed chorobami,
zwlaszcza zapoznac¢ ich z zasadami hi-

gieny.

Uczen:

— wskazuje, na samodzielnie wyko-
nanym schemacie, drogi wnikania
czynnikéw choro- botwoérczych do
organizmu cztowieka;

—analizuje ulotki z przychodni le-
karskiej dotyczace réznych cho-
réb i sposobéw zapobiegania im;

— opisujace przyczyny i sposoby za-
pobiegania chorobom zakaznym.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

2) opisuje drogi wnikania czynni-
kéw chorobotwoérczych

do organizmu czlowieka, opisuje
sposoby zapobiegania chorobom.

25. Substancje
w domu (5.2)

—rodzaje substancji Uczen:
iich wiasciwosci; — podaje wiasciwosci réznych sub-
oznaczenia na opa- stancji, np. plasteliny, szkla, gab-
kowaniach — ki;
znaki ostrzegawcze — odréznia substancje kru-
(piktogramy); che od sprezystych oraz

—wilasciwe korzystanie
ze Srodkow czystosci,
szkodliwe produkty
w najblizszym otocze-
niu.

plastycznych;

—wskazuje przedmioty co-
dziennego uzytku wyko-
nane z substancji kru-
chych, sprezystych
i plastycznych;

— odszukuje na opakowaniu Srodka
czystosci piktogramy informuja-
ce o tym, ze sq one szkodliwe dla
zdrowia.

Nauczyciel powinien poleci¢

uczniom przyniesienie na te lekcje

opakowan (czystych) po réznych

srodkach myjacych

i czyszczacych. Na lekcji zalecana jest
metoda pracy w grupach.

Uczniowie badajg wiasciwosci sub-

stancji sprezystych, kruchych

i plastycznych — opis doswiad-

czenia znajduje si¢ w podreczniku
nas. 92 ,,Przekonaj sie” (Badanie wia-
sciwosci przedmiotow).

Uczen:

—bada wiasciwosci przed- mio-
tow wykonanych z sub- stancji
o réznych wiasciwo- $ciach;

—wskazuje w najblizszym
otoczeniu przedmioty wy-
konane z r6znych substan-
cji;

— odszukuje na opakowaniach
oznaczenia substancji szkodli-
wych dla zdrowia: drazniacych,
trujacych, zracych
i wybuchowych,

a takze wyjasnia ich znaczenie;

— przedstawia sposéb stosowania
Srodka chemicznego na podsta-
wie informacji umieszczonej na
jego opakowaniu.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

3) podaje przyktady przedmiotéw wy-
konanych z substancji sprezystych,
kruchych, plastycznych i uzasadnia ich
zastosowanie w przedmiotach codzien-
nego uzytku;

4) interpretuje oznaczenia substancji
szkodliwych dla zdrowia: draznig-
cych, trujacych, zracych

i wybuchowych;

9) odszukuje na opakowaniach
oznaczenia substancji szkodliwych

dla zdrowia: drazniacych, trujacych,
zracych i wybuchowych, i wyjasnia
ich znaczenie.

Rozktad materiatu
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Numer
i temat lekcji

26. Niebez-
pieczne rosliny
i zwierzeta (5.3)

Tresci nauczania
w podreczniku

—zasady postepo- wania
z nieznanymi ro$lina-
mi i zwierze- tami;

—roSliny trujagce w naj-
blizszym otoczeniu
(ozdobne rosliny poko-
jowe; dziko rosnace;

—niebezpieczne zwie-
rzeta w najblizszej
okolicy;

— sposoby postepo- wa-
nia w wypadku uka-
szenia lub uza- dle-
nia;

—zwierzeta chore na
wscieklizne — zasady
postepowania
w wypadku ugryzienia.

Oczekiwane osiggniecia
ucznia

Uczen:

— podaje przyklady zwierzat ja-
dowitych, roslin trujgcych;

— wskazuje poprawne postepo-
wanie w wypadku pogryzienia
przez zwierze;

— podaje sposéb postepowania w
wypadku uzadlenia lub kon-
taktu
z rosling trujaca;

—wyjasnia, dlaczego w kontaktach
ze zwierzetami nalezy zachowaé
0stroznos$c;

—wyjasnia, jak nalezy poste- po-
wacé w wypadku wykrycia na
skorze kleszcza.

Warunki i sposoby realizacji

Lekcja jest szczegdlnie wazna dla
uczniéw ze wzgledéw bezpieczen-
stwa, przygotowuje

do wiasciwego postepowania

w Srodowisku podczas zaje¢ tereno-
wych.

Uczniowie moga pracowac

w zespotach. Podczas lekcji na-

lezy skorzystac z tekstu

w podreczniku na s. 95 ,,Krok po kro-
ku” (Jak postepowac w razie spozycia
trujqcej rosliny lub kontaktu skory z
rosling trujqcq?) oraz nas. 96 ,,Krok
po kroku” (Jak postepowac, gdy ukqsi
zmija?) oraz na s. 97 ,, Krok po kroku”
(Jak postepowac, gdy uzqdli owad?
Jak postepowac po ukgszeniu klesz-
cza? Jak postepowac w wypadku po-
gryzienia?).

Aktywnosci ucznia

Uczen:

—rozpoznaje rosliny trujace
w najblizszym otoczeniu
(ozdobne rosliny pokojowe lub
dziko rosnace);

— opisuje, jak nalezy piele-
gnowac trujace rosliny po-
kojowe;

—rozpoznaje na ilustracjach niebez-
pieczne zwierzeta
(zmije zygzakowata, ose,
pszczole, szerszenia, kleszcza).

Wymagania szczegdtowe z PP

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

5) podaje zasady zachowania sie
i udzielania pierwszej pomocy

w wypadku ugryzienia, uzadlenia,
oraz spozycia lub kontaktu z roslinami
trujacymi;

6) rozpoznaje rosliny trujace oraz
zwierzeta jadowite i inne stanowiace
zagrozenie dla zycia i zdrowia.

27. Pierwsza
pomoc (5.4)

—uszkodzenia skoéry — za-
sady opatrywania ran;

—stluczenia i zta- ma-
nia, poparzenia; od-
mrozenia;

—numery alarmowe.

Uczen:

— wskazuje sposoby postepo- wa-
nia podczas opatrywania otarcia
lub skaleczenia;

— opisuje sposoby zabezpie- cza-
nia ciata przed skutkami nad-
miernego promieniowania sto-
necznego;

— wymienia rodzaje uszkodzen ciata
i opisuje sposoby udzielania pierw-
szej pomocy.

Podczas lekcji nalezy zapewni¢ uczniom
warunki do aktywnosci. Polecana jest
praca w grupach. Mozna zaprosic¢ leka-
rza lub ratownika medycznego.

Instrukcje do dziatania uczniow znaj-

duja sie w podreczniku

nas. 99-100 ,,Krok po kroku”

(Jak opatrzy¢ skaleczenie?

Co zrobi¢ w przypadku oparzenia?

Jak postepowac w przypadku odmroze-
nia?).

Uczen:
— prezentuje podstawowe za-
sady opatrywania uszko-
dzen skory;
— demonstruje, jak nalezy udzieli¢
pomocy w wypadku oparzenia
i odmrozenia;
— opisuje objawy ztamania;
—wyjasnia, dlaczego nie nalezy opa-
lac sie bez zabezpieczenia skory;
—podaje r6znice miedzy zwich-
nieciem, ztamaniem
a sthuczeniem.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
7) prezentuje podstawowe zasady opa-
trywania uszkodzen skory.

28. Niebezpie-
czenstwo uzalez-
nienia (5.5)

— substancje
uzalezniajace;

— definicja uzaleznie-
nia;

— konsekwencje
uzaleznienia;

— najpopularniejsze
uzywki;

—uzaleznienie
od telefonu i internetu.

Uczen:

—wyjasnia, co to jest uzaleznie-
nie;

— podaje przyktady srodkow
uzalezniajacych;

— wymienia negatywne skutki
uzaleznienia od palenia papiero-
SOw;

— opisuje skutki dziatania nikoty-
ny i alkoholu oraz napojéw
energetyzujacych
na organizm cztowieka;

Na lekcji polecana jest praca

w grupach, podczas ktérej uczniowie ko-
rzystaja z informacji zawartych

w podreczniku na s. 102-103

(Od czego mozna sie uzaleznic?). Moz-
na przygotowac krotki film lub prezen-
tacje multimedialng na temat substancji
uzalezniajacych. Waznym elementem
tej lekcji jest prezentacja przez uczniow
zachowan asertywnych

w wypadku presji grupy.

Uczen:

—na samodzielnie wykonanym pla-
kacie prezentuje nie- bezpieczen-
stwa zwigzane
z uzaleznieniem;

— prezentuje zachowania aser- tywne
w sytuacji namawiania do zapale-
nia papierosa, wypicia alkoholu
lub zazycia nieznanej substancji.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

8) wyjasnia, co to sq uzaleznienia, po-
daje ich przyklady i opisu-

je konsekwencje; uzasadnia, dlaczego
nie nalezy przyjmowac uzywek

i Srodkéw energetyzujacych oraz zbyt

dhugo korzystac¢

z telefonow komorkowych.

Rozktad materiatu
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— uzasadnia, ze zbyt czeste ko-
rzystanie z telefonu komoérko-
wego moze prowadzi¢ do uza-
leznienia;

—wyjasnia, dlaczego znajo-
mosci zawarte przez inter-
net moga by¢ niebezpiecz-
ne.

29. W zdrowym cie-
le zdrowy duch (5.6)

— wilasciwe i niewla-
Sciwe odzywianie;

— piramida zdrowego Zy-
wienia;

— zasady zdrowego
stylu zycia.

Uczen:

— opisuje podstawowe zasady dba-
tosci o ciato i otoczenie;

— podaje zasady zdrowego od-
zywiania;

— wymienia skutki niewasci-
wego odzywiania;

— podaje przyktady potraw,
jakich nie nalezy spozywac ze
wzgledu na duza zawarto$¢
soli, cukru lub thuszczu;

—wyjasnia, dlaczego sen i ruch sa
niezbedne dla zachowania zdro-
wia;

—uzasadnia, ze niewlasciwe od-
zywianie moze powodowac
otytos¢, niedozywienie oraz
inne grozne choroby;

—wyjasnia, dlaczego stosowanie
zasad zdrowego stylu zycia po-
zwala zachowa¢ zdrowie.

Podczas lekcji nauczyciel podaje
zasady wilasciwego odzywiania

i omawia skutki odzywiania nie- wia-

Sciwego. Wprowadza pojecie piramida

zdrowego zywienia

i stylu zycia (podrecznik, s. 106)

oraz przedstawia zasady zdrowego

stylu zycia (podrecznik, s. 108).

Uczniowie, pracujac w grupach, pre-

zentuja w roznej formie jedna zasade

zdrowego stylu zycia.

Lekcje konczy pogadanka

na temat higieny osobistej,

znaczenia ruchu i snu w utrzymaniu

zdrowia.

Uczen:

— prezentuje w formie plakatu zasa-
dy zdrowego stylu zycia;

— opracowuje piramide zdro-
wego zywienia dla dzieci
i mlodziezy.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

6) opisuje podstawowe zasady dbato-
$ci o ciato i otoczenie;

10) opisuje zasady zdrowego stylu
zycia (w tym zdrowego odzywiania).

30. Bezpieczen-
stwo w czasie za-
bawy i wypo-
czynku (5.7)

— wypoczynek nad
woda;

—zabawy na Sniegu
i lodzie;

— bezpieczenstwo
podczas jazdy na
rolkach, rowerze;

— wilasciwy ubior
i odpowiednie
wyposazenie
w réznych
sytuacjach zycia codzien-
nego;

—zasady bezpieczen-
stwa podczas roz-
nych form aktyw-
nosci;

Uczen:

— podaje przyktady wiasciwego spe-
dzania wolnego czasu przez ucznia
Kkl. 4;

— wskazuje niebezpieczeristwa zwia-
zane z wypoczynkiem nad woda;

— podaje przyktady niebez-
piecznych sytuacji podczas
pobytu na wsi;

—podaje, do jakich aktywnosci fi-
zycznych nalezy uzywac specjal-
nego wyposazenia, np. kasku, od-
blaskéw, ochraniaczy.

—wyjasnia, jak nalezy sie zacho-
wac w przypadku znalezienia
niewybuchu lub niewypatu;

Podczas lekcji nauczyciel powinien
zwrécic uczniom uwage na zasady bez-
pieczenstwa podczas kazdej aktywnosci
fizycznej na Swiezym powietrzu. Na
lekcji uczen poznaje podstawowe zasa-
dy bezpiecznego wypoczynku: nad
woda, na wsi, na placu zabaw, podczas
jazdy na rowerze

i rolkach, a takze zima na tyzwach, nar-
tach i sankach; sa one podane
w podreczniku na s. 109-112.

Uczen:

— proponuje rézne formy wypo-
czynku i okresla zwigzane
z nimi zasady bezpieczenstwa;

— podaje zasady wiasciwego po-
ruszania sie na rowerze
irolkach.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

1) proponuje rodzaje wypoczynku
i okresla zasady bezpieczenstwa
z nimi zwigzane.
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Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

—bezpieczne poruszanie — opisuje zasady bezpieczenstwa
sie po drogach (w tym
uzywanie odblaskow ku;

i kaskow); —wyjasnia, dlaczego nie kazdy plac
zabaw jest bezpieczny.

—bezpieczny wypoczy-
nek na wsi;

— niebezpieczenstwo kon-
taktu z niewybu- chami
lub niewy- patami.

Oczekiwane osiggniecia

podczas zimowego wypoczyn-

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

Wymagania szczegétowe z PP

31. Powtorzenie wia-
domosci

z dziatu 5 (Podsu-
mowanie dziatu 5)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziahu 5.

Wymagania szczeg6towe V punktu podstawy programowe;j.

Dziat 6. Srodowisko w mojej okolicy

32. Skfadniki
Srodowiska (6.1)

— Srodowisko przyrod- ni- | Uczen:

cze; — wymienia sktadniki przyrody
ozywionej i nieozywionej;
—rozpoznaje sktadniki przyrody
ozywionej i nieozywionej wyste-
pujace w najblizszej okolicy
i podaje ich przyktady;
— odréznia sktadniki przyrody
od wytworéw dziatalnosci czto-

— przyroda ozywiona
i nieozywiona;

— zalezno$ci wystepu-
jace miedzy sktadni-
kami przyrody;

— wytwory dziatal-
nosci cztowieka.

wieka;

— podaje kilka zalezno$ci miedzy nie-
ozywionymi a ozywionymi sklad-

Podczas lekcji nauczyciel rozma-

wia z uczniami na temat skfadni-

kéw Srodowiska

przyrodniczego najblizszej okolicy

i ich klasyfikacji na ozywione

i nieozywione. Podczas obserwacji oto-

czenia szkoty uczniowie wskazuja natu-

ralne sktadniki Srodowiska (osobno
sktadniki przyrody ozywionej

i nieozywionej) oraz wytwory
dziatalnosci czlowieka.

Uczen:

— przygotowuje prezentacje
o srodowisku najblizszej
okolicy, w ktérej uwzglednia
sktadniki przyrody ozywionej
i nieozywionej, w tym celu ko-
rzysta z réznych zrodet informa-
cji;

—w najblizej okolicy wskazuje
wytwory dziatalnosci czto- wie-
ka.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

1) rozpoznaje sktadniki przyrody
ozywionej i nieozywionej w naj-
blizszej okolicy szkoty.

nikami przyrody.
33. Formy uksztalto- | — uksztattowanie Uczen: Podczas lekcji powinna by¢ wyko- Uczen: VI. Srodowisko przyrodnicze
wania powierzchni terenu; — odréznia formy wypukle od rzystana prezentacja réznych form — tworzy model pagérka najblizszej okolicy. Uczen:
(6.2) — formy terenu wypu- wklestych; uksztattowania powierzchni. Szcze- i wskazuje jego elementy: 2) wymienia nazwy form

kle i wkleste;
—model pagérka

ijego elementy;
—model doliny i jej

elementy, ewentu- al-

nie takze model ko-

—rozpoznaje glowne formy
uksztattowania powierzchni tere-
nu wystepujace w naj- blizszej
okolicy i podaje ich nazwy;

— wskazuje elementy pagoérka:
szczyt, wierzchotek, stok tagod-

tliny. ny, stok stromy;

— wskazuje elementy doliny:
zbocze fagodne, zbocze stro-
me, dno doliny.

golowy opis znajduje sie

w podreczniku

nas. 119.

Mozna wykorzysta¢ prezentacje multi-
medialng ukazujaca zdjecia réznych
form uksztattowania terenu. Uczen

wskazuje te formy uksztaltowania, ktére

sg cha- rakterystyczne dla jego miejsca
zamieszkania i w okolicy szkoly.
Mozna zacheci¢ uczniéw, aby podali
inne formy, ktore widzieli, np.

podczas wyjazdow z rodzicami

albo na wycieczce szkolnej.

stok tagodny, stok stromy,
wierzchotek, szczyt;

— tworzy model doliny, wskazuje jej
elementy: zbocze strome, zbocze
tagodne; tworzy model kotliny;

—wskazuje r6zne formy uksztal- to-
wania terenu w krajobrazie okoli-
cy: wypukle i wkleste
i podaje ich nazwy.

uksztattowania powierzchni wy-
stepujacych w najblizszej okoli-
cy;

3) tworzy model pagorka

i doliny rzecznej oraz wskazuje

ich elementy.

Rozktad materiatu
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34. Poznaje skaty
w moim otoczeniu
(6.3)

— mineraty;

—skaly i ich rodzaje;

— zastosowanie skat
ze wzgledu na ich
wilasciwosci (np.
twardosc).

Uczen:

— wymienia rodzaje skal;

— podaje przyktady skat sypkich,
zwieztych i litych;

— wskazuje réznice miedzy skatami
sypkimi, zwieztymi a litymi;

— odréznia skaty luzne od litych
i zwieztych;

— podaje zastosowania skat syp-
kich, zwieztych i litych.

Podczas lekcji nalezy oméwi¢ podsta-
wowe rodzaje skat ze szczeg6lnym
uwzglednieniem skat wystepujacych w
najblizszej okolicy.

Uczniowie badaja twardosc skat — opis
doswiadczenia znajduje si¢ w podrecz-
niku na s. 123 ,,Przekonaj sie” (Badanie
twardosci skat

i mineratow).

Uczen:

—rozpoznaje i podaje nazwy skat
wystepujacych w najblizszej okoli-
cy;

—bada twardos¢ skat ina tej pod-
stawie wskazuje ich wykorzy-
stanie.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

4) rozpoznaje skaty wystepujace

w okolicy swojego miejsca zamieszka-
nia.

35. Jak organizmy
radza sobie na lg-
dzie? (6.4)

—warunki zycia na
ladzie;

— przystosowanie roslin
i zwierzat do zycia
na ladzie.

Uczen:

— opisuje warunki zycia na la-
dzie, uwzgledniajac zawar-
tos¢ tlenu, wilgoci
i nastonecznienie;

— podaje przyktady sposobéw prze-
trwania okresu zimy przez rosliny
i zwierzeta;

— podaje przyktady przysto-
sowania roslin do warun-
kow suchych
i wilgotnych;

— opisuje przystosowanie roslin do
zdobywania Swiatla.

Podczas lekcji uczniowie pod kierun-
kiem nauczyciela okres$laja czynniki wa-
runkujace zycie na ladzie. Wskazuja
sposoby przystosowania

ro$lin i zwierzat do zycia na ladzie.

Uczen:

— wskazuje sposoby przystoso- wa-
nia organizméw do zycia na la-
dzie — na wybranym przykladzie.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

6) wymienia i opisuje czynniki warun-
kujace zycie na ladzie oraz przystoso-
wania organizméw do Zycia.

36. Jak sie odzy-
wiajg organizmy?
(6.5)

—samozywnos¢ —
fotosynteza;

— cudzozywnos¢:
roslinozercy,
miesozercy,
wszystkozercy;

— sposoby zdoby- wa-
nia pokarmu przez
rézne orga- nizmy.

Uczen:

— podaje przyktady organizméw sa-
mozywnych i cudzozywnych;

— opisuje znaczenie roslin
w przyrodzie i zyciu cztowieka;

— podaje réznice miedzy samo-
zywnym a cudzozywnym Sposo-
bem odzywiania;

—wyjasnia, w jaki spos6b
odzywiajq sie rosliny;

—wskazuje przystosowania orga-
nizmé6w roslinozernych
i miesozernych do zdobywania
pokarmu.

Podczas lekcji zalecana jest praca

w grupach. Kazda grupa prezentuje or-
ganizmy samozywne i cudzozywne
oraz przedstawia ich sposoby zdobywa-
nia pokarmu.

Uczen:

— rozpoznaje na rysunkach
i zdjeciach organizmy samozywne
i cudzozywne;

— wskazuje rézne formy przystoso-
wania w budowie organizméw
do zdobywania pokarmu.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

9) odréznia organizmy samozyw-
ne i cudzozywne, podaje podsta-
wowe roznice w sposobie ich od-
zywiania sie, wskazuje przystoso-
wania w budowie organizméw do
zdobywania pokarmu.

37.,38. W lesie —
opcjonalnie jedna
lub dwie lekcje w
terenie (6.6)

— warstwy lasu
i warunki w nich pa-
nujace;

— gatunki poszczeg6l-
nych warstw.

Uczen:

— wymienia warstwy roslinne
w lesie;

— wymienia podstawowe za-
sady wiasciwego zachowa-
nia sie w lesie;

— podaje przyktady roslin two-
rzacych poszczegblne warstwy
lasu;

Jezeli nie ma mozliwosci przeprowa-
dzenia lekcji w terenie, nalezy do tego
tematu powrdci¢ podczas najblizszej
wycieczki do lasu. W klasie uczniowie
pracuja

w zespotach, ktérych zadaniem jest za-
prezentowanie w dowolnej formie
warstw lasu.

Uczen:

—rozpoznaje pospolite orga- ni-
zmy zyjace w lesie;

—rozpoznaje zwierzeta jadowite
i inne stanowiace zagrozenie dla
zycia i zdrowia;

— gromadzi informacje na temat
lasu znajdujacego sie
w najblizszej okolicy i je pre-
zentuje w klasie.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

7) rozpoznaje i nazywa pospolite or-
ganizmy wystepujace

w najblizszej okolicy szkoty;

8) podaje nazwy warstw lasu, po-
réwnuje warunki abiotyczne

w nich panujace; rozpoznaje pod-
stawowe gatunki roslin

i zwierzat zyjacych w lesie oraz

Rozktad materiatu
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Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Oczekiwane osiggniecia
ucznia

— poréwnuje temperature po-
wietrza, wilgotnos¢ oraz
nastonecznienie
w poszczeg6lnych warstwach lasu;

—rozpoznaje podstawowe gatunki
ro$lin i zwierzat zyjacych w le-
sie oraz przyporzadkowuje je
do odpowiednich warstw lasu;

— wyjasnia znaczenie $ciotki le-
snej dla zycia w lesie.

Warunki i sposoby realizacji

Uczniowie analizujq schemat budo-

wy lasu w podreczniku na

s. 132-133 i okreslaja warunki panujace
w poszczeg6lnych jego warstwach.

Aktywnosci ucznia

Wymagania szczegdtowe z PP

przyporzadkowuje je do odpo- wied-
nich warstw lasu; wymienia zasady
wlasciwego zachowania sie

w lesie.

39. Co warto
wiedzie¢
o grzybach? (6.7)

— grzyby — organizmy
cudzozywne zyjace
w srodowisku wil-
gotnym;

—rodzaje grzybow;

—budowa grzyba
kapeluszowego;

— grzyby jadalne i ich
trujace sobowtory;

—znaczenie  grzybow
w przyrodzie i zyciu
cztowieka.

Uczen:

— podaje przyktady grzybow jadal-
nych, niejadalnych
i trujacych;

—wymienia réznice miedzy pie-
czarka a muchomorem sromot-
nikowym;

—rozpoznaje na okazach natu- ral-
nych, planszach i zdjeciach pospo-
lite grzyby jadalne
i trujace;

— podaje przyktady wyko- rzy-
stania drozdzy i innych grzy-
béw do wytwarzania produk-
tow spozywczych;

— opisuje znaczenie grzyboéw
w przyrodzie i zyciu cztowieka.

Lekcje nalezy rozpocza¢ od ukazania

réznorodnosci ksztattow i budowy ze-

whnetrznej grzybow.

Wskaza¢ podstawowe réznice mie-

dzy grzybami jadalnymi

a podobnymi do nich grzybami truja-

cymi (np. muchomor sromotnikowy i

czubajka kania

lub pieczarka tgkowa) — schemat ilu-

strujacy roznice znajduje

sie w podreczniku na s. 137.

Z uczniami zainteresowanymi tematem

mozna omowic sposéb rozmnazania

sie grzybow, zapoznac ich z og6lng

budowa grzyba kapeluszowego i stwo-

rzy¢ im mozliwoS¢ obserwacji zarod-

nikéw pieczarki — opis doswiadczenia

znajduje sie

w podreczniku na s. 136 ,,Przekonaj sie’
(Obserwacja zarodnikéw pieczarki).
Tresci tej lekcji sq szczegdlnie wazne
ze wzgledow bezpieczenstwa.

3

Uczen:

—rozpoznaje na ilustracjach pospolite
grzyby jadalne
i trujace;

—wykonuje album ukazujacy grzy-
by jadalne i podobne do nich
grzyby trujace;

—wskazuje budowe grzyba ka-
peluszowego na okazie natu-
ralnym;

— obserwuje zarodniki pieczarki
ina tej podstawie wyjasnia, jak
rozmnazaja sie grzyby.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

10) rozpoznaje pospolite grzyby jadal-
ne i trujace, opisuje znaczenie grzy-
béw w przyrodzie i zyciu cztowieka.

40. Na face i na polu
— opcjonalnie lekcja
w terenie (6.8)

—1aka i pole jako Sro-
dowiska zycia orga-
nizmoéw;

—rosliny i zwierzeta
takowe;

—znaczenie 13k dla
cztowieka;

—ro$liny uprawne;

—zwierzeta zyjace na
polu uprawnym.

Uczen:

—wyjasnia, co to sg pole i fgka oraz
jaka jest ich rola;

—rozpoznaje na fotografii,
na zasuszonych okazach lub
w terenie zboza uprawiane w
Polsce;

—rozpoznaje na fotografii
i w terenie rosliny oleiste;

Lekcja powinna odby¢ sie

w terenie. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy zgromadzi¢
przyktady roslin opisanych

w podreczniku. Uczniowie, pracujac
w zespotach, przygotowuja podstawo-
we informacje na temat wybranych
grup roslin, ktére prezentuja na forum
klasy.

Uczen:

—rozpoznaje podstawowe To-
$liny uprawne;

— prezentuje wybrane rosliny
uprawne na wykonanym przez
siebie plakacie;

— podaje przyktady organizméw
uznawanych w rolnictwie
za szkodniki.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

11) obserwuje i podaje nazwy typo-
wych organizméw 1aki i pola uprawne-
g0, podaje ich znaczenie

dla cztowieka.

Rozktad materiatu
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—wymienia produkty otrzymy-
wane z pszenicy, zyta, owsa,
jeczmienia i kukurydzy;

—wymienia produkty otrzymywa-
ne z ziemniak6w
i burakéw oraz ze stonecznika
irzepaku;

— rozpoznaje na fotografii
i w terenie typowe rosliny 13-
kowe;

— rozpoznaje na fotografii
i w terenie typowe zwierzeta
tak;

—wyjasnia, na czym polega po-
zyteczna rola ptakow
na polu;

—wskazuje réznice miedzy
polem uprawnym a taka.

41. Wody stojace i
wody ptynace —
opcjonalnie lekcja
w terenie (6.9)

—wody powierzch-
niowe,

— zrodto rzeki i jej
ujscie, elementy
doliny rzeki;

—naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne.

Uczen:

— wyjasnia, czym sg wody
powierzchniowe;

— wymienia przyktady wod stoja-
cych i wod plynacych;

—podaje nazwy wod stojacych
i wod ptynacych wystepuja-
cych najblizej miejsca za-
mieszkania;

—rozroznia naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne wystepujace
w najblizszej okolicy.

Zwrocenie uwagi na rodzaje wod po-
wierzchniowych wystepujacych

w okolicy. Nalezy wprowadzi¢ pojecia:
zrodto rzeki, ujscie rzeki, koryto rzeki,
dolina rzeki, prawy

i lewy brzeg rzeki. Nalezy wskaza¢ na
mapie ciek wodny lub jezioro znajduja-
ce sie w najblizszej okolicy szkotly, a
takze okresli¢ kierunek dojscia lub do-
jazdu

do rozpoznanych wod; nalezy wska-
zac na mapie morze.

Uczen:

— tworzy model doliny rzecznej
oraz wskazuje jej elementy;

—wyjasnia, czym sa zr6dto
i ujécie rzeki, a takze dolina
i koryto rzeki;

—wskazuje prawy i lewy brzeg
rzeki;

— poréwnuje model doliny rzecznej
z modelem pagoérka.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

5) rozréznia wody stojace

i plynace, podaje ich nazwy oraz
wskazuje naturalne i sztuczne zbiorni-
ki wodne.

42. Zycie
w wodzie (6.10)

— warunki
w wodzie;

— sposoby przystosowa-
nia organizméw do
zycia w wodzie.

zycia

Uczen:
— poréwnuje warunki zycia
w wodzie i na ladzie;
—wskazuje cechy budowy ryby,
ktore umozliwiaja jej zycie
w srodowisku wodnym;
—wyjasnia, jak oddychaja ryby;
—wymienia strefy jeziora
i podaje przyktady typowych or-
ganizmow, ktére w nich zyja;
— opisuje cechy, ktére po-
zwalaja rodlinom zy¢
w wodzie.

Zaleca sie, aby nauczyciel podczas
omawiania tematu prezentowat plan-
sze z rysunkami ryb, atlas ryb lub pro-
sit uczniow o obserwacje ryb

w klasowym akwarium.

Uczen:

—tworzy plakat, na ktéorym wskazu-
je sposoby przystoso- wania orga-
nizméw (np. ryby)
do $rodowiska wodnego;

—rozpoznaje i podaje nazwy or-
ganizmo6w zyjacych
w wodzie.

VI. Srodowisko przyrodnicze
najblizszej okolicy. Uczen:

12) okresla warunki zycia

w wodzie (nastonecznienie, za-
wartosc tlenu, opér wody)

i wskazuje przystosowania orga-
nizméw (np. ryby) do Srodowi-
ska zycia;

13)rozpoznaje i nazywa organizmy
Zyjace w wodzie.

43. Powtorzenie wia-
domosci

z dziatu 6 (Podsu-
mowanie dziatu 6)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 6.

Wymagania szczeg6towe VI punktu podstawy programowej.

Rozktad materiatu
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Numer
i temat lekcji

Dziat 7. Plan i mapa

Tresci nauczania
w podreczniku

Oczekiwane osiggniecia
ucznia

Warunki i sposoby realizacji

Aktywnosci ucznia

Wymagania szczegétowe z PP

44. Poznaje plan
i mape (7.1)

— plan matych
i duzych obiektow
i przedmiotow;
—rysowanie planu mate-
go przedmiotu;
— zasady rysowania
planu przedmiotu;
—mapa; legenda

Uczen:

—rysuje plan dowolnego przed- mio-
tu;

—wskazuje réznice miedzy
planem a mapg;

—wyjasnia, ze plan i mape ry-
suje sie w zmniejszeniu;

—podaje, w jakich sytuacjach znajo-

Wyjasnienie, co to jest plan. Uczniowie
rysuja plan matego przedmiotu, np.
gumki, temperowki. Korzystajq z opisu
umieszczonego w podreczniku na

s. 155 — ,,Krok po kroku” (Cwiczenie

w klasie. Jak narysowac plan przedmio-
tu?).

Pogadanka o planie i jego zastosowaniu

Uczen:

— odczytuje informacje
z legendy planu;

—rysuje plan dowolnego przed- mio-
tu, korzystajac z tekstu
,,Krok po kroku” (Cwiczenie
w klasie. Jak narysowac plan przed-
miotu?) — podrecznik,

II. Orientacja w terenie. Uczen:
3) podaje r6znice miedzy planem
a mapg;

4) rysuje plan réznych
przedmiotow.

mapy, czytanie mo$¢ rysowania planow W'P{alftYFe~ ; B s. 155.
planu i mapy. jest przydatna. Wyjasnienie, co to jest mapa i jak
czyta¢ mape, korzystajac z jej legendy.
45. Elementy —rodzaje map; Uczen: Podczas lekcji nalezy zaprezen- to- Uczen: II. Orientacja w terenie. Uczen:

mapy (7.2)

—legenda mapy, znaki
w legendzie;

—planowanie wyciecz-
ki na pod- stawie
map.

— wymienia rodzaje map, np. to-
pograficzna, turystyczna;

—wyjasnia, co zawiera legenda
mapy;

—rozpoznaje znaki topo- gra-
ficzne w legendzie mapy:
punktowe, liniowe, po-
wierzchniowe;

— opisuje Srodowisko przyrod- ni-
cze wybranego obszaru, korzy-
stajgc z mapy;

— planuje wycieczke po nie- zna-
nym terenie, korzystajac
z planu i mapy.

wac uczniom rézne rodzaje map

i wyjasni¢ ich przeznaczenie, a takze

zapoznac z legendg mapy i znakami,

ktore sie w niej znajduja.

Nalezy wyjasni¢ uczniom, co to
znaczy czyta¢ mape, objasnic role
znakéw graficznych znajdujacych
sie w legendzie mapy.

Przykladowe znaki i ich podziat

umieszczono w podreczniku na

s. 159. Uczen, planujac wycieczke,
moze korzystac z tekstu

w podreczniku na s. 160 — ,,Krok po

kroku” (Cwiczenie w klasie. Jakie

mapy zabrac na dtuzszq wycieczke?)
oraz Zaplanuj trase dwudniowej wy-
cieczki w Gory Swietokrzyskie.

— czyta znaki znajdujace sie
w legendzie mapy;
—tworzy instrukcje ulatwiajaca czy-
tanie wybranego fragmentu mapy;
—korzysta z planu lub mapy
podczas planowania wyciecz-
ki.

6) odczytuje informacje z planu

i mapy, postugujac sie legenda;

8) korzysta z planu i mapy wiel- ko-
skalowej podczas planowania wyciecz-
ki.

46. Jak korzysta¢
z map? (7.3)

— sposoby korzystania
z mapy;

— orientowanie mapy
za pomoca kompasu
iza pomoca obiektow
znajdujacych sie
w terenie;

—ocena i pomiar odleglo-
$ci w terenie;

—szkic (np. okolicy
szkoty).

Uczen:

—wyjasnia, co to znaczy zorien- to-
wac mape;

— wymienia sposoby pomiaru od-
leglodci w terenie;

—wyjasnia, co to jest szkic;

—podaje r6znice miedzy szki-
cem a planem i mapg;

—korzysta z planu i mapy wiel- ko-
skalowej podczas planowania wy-
cieczki.

Podczas lekcji nastepuje utrwalenie
pojec: orientowanie mapy

i czytanie mapy. Podczas wyjscia

przed szkote uczniowie, pracujac

w zespotach, wykonuja szereg ¢cwiczen
opisanych w podreczniku

nas. 163-164: ,,Krok po kroku” (Cwi-
czenie terenowe. Orientowanie mapy w
terenie za pomocq

kompasu, Orientowanie mapy topogra-
ficznej za pomocq

Uczen:

— czyta plan i mape;

— orientuje mape za pomoca kompa-
su i obiektow w terenie;

—wykonuje szkic terenowy;

— planuje wycieczke na pod- sta-
wie mapy.

II. Orientacja w terenie. Uczen:

5) wykonuje i opisuje szkic okolicy
szkoty;

7) wskazuje na planie i mapie
miejsce obserwacji i obiekty

w najblizszym otoczeniu szkoty;

8) korzysta z planu i mapy
wielkoskalowej podczas pla-
nowania wycieczki.

Rozktad materiatu
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obiektow w terenie) oraz ,,Krok po
kroku” — Cwiczenie terenowe.
Pomiar odlegtosci w terenie,

a takze szkicuja droge (Jak naryso-
wac i opisac szkic drogi

z domu do szkoty?).

47. Powtoérzenie wia-
domosci

z dziatlu 7 (Podsumo-
wanie dziatu 7)

Wiadomosci i umiejetnosci z dzialu 7.

Wymagania szczeg6towe punktow I1.3)-I1.8) podstawy programowe;j.

Dzial 8. Dzialalnos$é czlowieka a Srodowisko

48. Skadniki
krajobrazu (8.1)

— krajobraz;

—naturalne i antropo- ge-
niczne sktadniki krajo-
brazu;

— zalezno$ci miedzy
sktadnikami Srodowi-
ska przyrodniczego
a dziatalnoscia
cztowieka.

Uczen:

—wymienia skladniki krajobrazu
najblizszej okolicy;

— dzieli skladniki krajobrazu na na-
turalne i przeksztalcone przez
cztowieka;

— wskazuje réznice miedzy
sktadnikami naturalnymi
a przeksztalconymi przez
cziowieka;

— podaje przyktady zaleznosci
miedzy sktadnikami Srodowiska
przyrodniczego a dzialalno$cig
cztowieka.

Podczas lekcji nalezy wyjasni¢ po-
jecie krajobraz, wprowadzi¢ poje-
cia krajobraz naturalny

i krajobraz przeksztatcony przez
cztowieka (krajobraz antropogenicz-
ny). Podczas lekcji nalezy wyjasnic,
co to jest srodowisko antropogenicz-
ne,

wprowadzi¢ podziat sktadnikow kra-
jobrazu na naturalne

i antropogeniczne. Okresli¢ funkcje
sktadnikéw Srodowiska antropogenicz-
nego i wskazac¢ zalezno$ci pomiedzy
elementami naturalnymi i antropoge-
nicznymi krajobrazu.

Nalezy wskaza¢ przyktady zalezno-
$ci miedzy sktadnikami Srodowiska
przyrodniczego

a dziatalno$cig cztowieka.

Uczen:

— dokumentuje i klasyfikuje najwaz-
niejsze skladniki krajo- brazu wy-
stepujace w najblizszej okolicy.

VII. Srodowisko antropogeniczne

i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
Uczen:

4) charakteryzuje wspétczesny krajo-
braz najblizszej okolicy.

49. Wspblczesny
krajobraz (8.2)

— Srodowisko antro-
pogeniczne, opis
sktadnikéw srodo-
wiska antropoge-
nicznego;

— krajobraz wiejski,
miejski i przemy-
stowy;

— skladniki kra- jobra-
z6w prze- ksztatco-
nych przez czlowieka:
miej- skiego, wiej-
skiego, rolniczego
oraz przemystowego.

Uczen:

— wyjasnia, czym sie rozni kra- jo-
braz przyrodniczy od krajo- brazu
antropogenicznego;

—wskazuje na zdjeciach
i w terenie przyklady elementéw na-
lezacych do srodowiska antropoge-
nicznego;

— okresla funkcje poszczegolnych
sktadnikow Srodowiska antropo-
genicznego;

—wskazuje zaleznosci pomiedzy
elementami naturalnymi
i antropogenicznymi krajobrazu;

Uczniowie, na podstawie ob-
serwacji prowadzonej

w najblizszej okolicy,

rozpoznajq sktadniki krajobrazu

i klasyfikuja zgodnie z wczesniej
wprowadzonym podziatem (na natu-
ralne i antropogeniczne sktadniki $ro-
dowiska). Na lekcji

nalezy wskaza¢ wplyw czlowieka

na krajobraz, czego efektem jest po-
wstanie krajobrazu miejskiego, prze-
mystowego, rolniczego

i wiejskiego.

Uczen:

— obserwuje i rozpoznaje
w terenie sktadniki krajobrazu;

— dokumentuje sktadniki antropo-
geniczne najblizszej okolicy;

— wskazuje elementy krajobrazu
wiejskiego i miejskiego.

VII. Srodowisko antropogeniczne

i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
Uczen:

1)wskazuje w terenie sktadniki Sro-
dowiska antropogenicznego

w najblizszej okolicy;

2) rozpoznaje w terenie

i nazywa skladniki srodowiska antro-
pogenicznego i okresla ich funkcje.
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. Numer " fresd nauczapla Oczekiwane osggnleua Warunki i sposoby realizacji Aktywnosci ucznia Wymagania szczegdtowe z PP
i temat lekgcji w podreczniku ucznia
— podaje przyktady wptywu
dziatalnosci cztowieka na
przeobrazenia Srodowiska
przyrodniczego (krajobraz
miejski, wiejski, rolniczy
i przemystowy);
— poréwnuje krajobraz miejski,
wiejski, rolniczy i przemystowy.

50. Krajobraz naj- — Srodowisko przyrod- ni- | Uczen: Jesli jest taka mozliwos¢, nalezy prze- Uczen: VII. Srodowisko antropogeniczne

blizszej okolicy — cze w najblizszej okoli- | —wymienia sktadniki Srodowiska an- | prowadzic te lekcje w terenie — jako —wskazuje w terenie sktadniki kra- i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.

opcjonalnie lekcja cy; tropogenicznego charakterystycz- | lekcje utrwalajacg wiadomosci zdobyte jobrazu, ktére ulegly przeobraze- Uczen:

w terenie (8.3) — $rodowisko antro- ne dla najblizszej okolicy i rozpo- | na poprzednich lekcjach. niu pod wptywem dziatalno$ci 3) okresla zaleznosci miedzy sktadnika-
pogeniczne, opis znaje je w terenie; Uczniowie przygotowuja ankiete czlowieka; mi $rodowiska przyrod- niczego i antro-
sktadnikéw srodo- — opisuje przeobrazenia lub pytania do wywiadu w celu do- — poszukuje w réznych zrédtach in- | pogenicznego.
wiska w najblizszej srodowiska najblizszej wiedzenia sie, jakie zmiany formacji (np. zdje¢) w celu wyja-
okolicy; okolicy; w krajobrazie najblizszej okolicy do- $nienia zmian, ktére wystapity w

— zaleznosci miedzy - wskazuje zaleznosci miedzy ele- | strzeglirodzice, a jakie dziadkowie. krajobrazie najblizszej okolicy;
sktadnikami Srodowi- mentami naturalnymi Korzystaja z roznych zrodet w celu — opracowuje pytania do an-
ska przyrodniczego i antropogenicznymi krajo- poznania zmian, ktore zaszty kiety lub wywiadu.
i antropogenicznego brazu najblizszej okolicy. w najblizszej
w najblizszej okolicy; okolicy (stare i aktualne mapy, informa-
_ wskazanie waloréw tory turystyczne, ankieta).
(atrakcyjnych obiektéw
przyrodniczych
i antropogenicznych) naj-
blizszej okolicy.

51. Moja okolica —najblizsza okolica Uczen: Uczniowie korzystaja z réznych zrédet | Uczen: VII. Srodowisko antropogeniczne

dawniej i dzisiaj dawniej — na pod- sta- — charakteryzuje wspotczesny kra- wiedzy, w tym ucza sie pozyskiwac — opracowuje informacje i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.

(8.3) wie rodzinnych opo- jobraz najblizszej okolicy; informacje na podstawie przeprowa- z r6znych zrédet wiedzy, Uczen:
wiesci i starych foto- — wymienia nazwe, polozenie dzonych ankiet lub wywiadu i opraco- w tym uzyskane z ankiety lub wy- | 5) opisuje dawny krajobraz naj- bliz-
grafii; oraz cechy wyrdzniajgce miej- wywac ich wyniki. wiadu; szej okolicy, np. na podstawie opo-

— pochodzenie nazwy sce zamieszkania (czyli —wskazuje w terenie skladniki wiadan rodzinnych, starych fotografii;
miejscowosci. ,malq ojczyzne”) ucznia; $rodowiska antropogenicz- 6) ocenia zmiany zagospoda- rowa-

— opisuje dawny krajobraz naj- nego oraz ocenia ich wy- nia terenu wptywajace na wyglad
blizszej okolicy, np. na pod- glad; krajobrazu najblizszej okolicy.
stawie opowiadan rodzin- — przygotowuje plakat lub pre-
nych, starych map zentacje na temat Moja okolica
i fotografii; dawniej i dzisiaj.

— ocenia zmiany zagospodaro- wa-
nia terenu wptywajace na wyglad
krajobrazu najblizszej okolicy.
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52. Formy ochrony

— formy ochrony przyrody

Uczen:

Podczas lekcji nalezy wyjasni¢, co

Uczen:

VII. Srodowisko antropogeniczne

przyrody (8.4) w Polsce (parki narodo- | —wyjasnia, w jaki sposéb to znaczy forma ochrony przyrody, — gromadzi informacje i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
we, parki krajobrazowe, w Polsce chroni sie przyrode; oraz wskazac, jakie w Polsce mamy o obiektach chronionych Uczen:
rezerwaty przyrody, po- | — wymienia formy ochrony przyrody formy ochrony przyrody. w najblizszej okolicy 8) wskazuje miejsca wystepowania
mniki przyrody, ochrona| stosowane w Polsce; Rozmowa z uczniami, co warto chro- i prezentuje je w klasie. obszaréw chronionych, pomnikéw
roslin — wskazuje miejsca wystepowania ni¢ w najblizszej okolicy. przyrody, obiektow zabytkowych
i zwierzat). w najblizszej okolicy obszaréw w najblizszej okolicy, uzasadnia po-
chronionych, pomnikéw przyro- trzebe ich ochrony.
dy.
53. Dbam — zasoby przyrody Uczen: Podczas lekcji nalezy wyjasnic, Uczen: VII. Srodowisko antropogeniczne
o piekno przyrody i i sposoby ich —wskazuje i podaje nazwy co to znaczy zabytek kultury oraz — wykonuje prezentacje i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
kultury (8.5) ochrony; obiektéw zabytkowych dziedzictwo przyrodnicze o obiektach zabytkowych Uczen:

— dziedzictwo przyrod- ni-
cze i kulturowe.

w najblizszej okolicy;

—uzasadnia potrzebe ochrony
obiektéw zabytkowych
w najblizszej okolicy;

— podaje przyklady dziatan chro-
nigcych zasoby naszej planety;

— wymienia kilka powodéw, dla kto-
rych nalezy dba¢ o nasze dzie-
dzictwo przyrodnicze
i kulturowe.

i kulturowe. W trakcie pogadanki nalezy
ustali¢ z uczniami, co warto chronic¢
w najblizszej okolicy
z podaniem uzasadnienia. Uczniowie
na podstawie tekstu w podreczniku na
s. 185 i wlasnej wiedzy podaja przy-
ktady ochrony zasobow przyrody,
np. zmniejszenie zuzycia wody.
Wskazujg mozliwosci
oszczedzania energii elektrycznej.

w najblizszej okolicy;
— opisuje zajecia ludnosci, tradycje
i kulture swojej ,,matej ojczyzny”;
— dokumentuje dowolny zabytek
kultury znajdujacy sie w najbliz-
szej okolicy.

9) ocenia krajobraz pod wzgledem
jego piekna oraz dziedzictwa kulturo-
wego

i przyrodniczego ,,malej ojczyzny”.

54., 55. Planuje
wycieczke do cie-
kawych krajo- bra-
ZOWO miejsc

w najblizszej okoli-
cy — lekcja

w terenie (8.5)

— krajobraz, zabytki
kultury, formy
ochrony przyrody
najblizszej okolicy;

— piekno i r6znorod-
nos¢ przyrody;

— ochrona zasobow
Ziemi.

Uczen:

—szuka w réznych zrédtach in-
formacji o najblizszej okoli-
cy;

— wymienia ciekawe krajo-
brazowo miejsca
w najblizszej okolicy;

— ocenia krajobraz najblizej okolicy
pod wzgledem jego piekna oraz
dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego oraz wyjasnia,
dlaczego stanowi on jego ,,mata
ojczyzne”.

Podczas tych i nastepnych zaje¢ mozna
podsumowac i utrwali¢ wiadomosci
oraz umiejetno$ci wszystkich dziatow.
Na wstepie wyjasniamy, jak planowac
wycieczke, jakie pomoce sa niezbedne
podczas planowania wycieczki (mapy,
plany, lornetki, kompas, notesy).

Wazne jest uswiadomienie uczniom

roli planowania wycieczki. Mozna

przeprowadzi¢ te lekcje

z nauczycielem innego przedmiotu,

np. historii lub polskiego.

Uczen:

— opisuje dawny krajobraz najbliz-
szej okolicy na podstawie opowia-
dan rodzinnych, starych fotografii;

—wyjasnia pochodzenie nazwy wia-
snej miejscowosci;

— planuje wycieczke po
najblizszej okolicy;

— przygotowuje prezentacje
o najblizszej okolicy;

—uzasadnia, ze wybrany
w prezentacji obiekty sta-
nowia jego ,mata ojczy-
zne”.

VII. Srodowisko antropogeniczne

i krajobraz najblizszej okolicy szkoty.
Uczen:

7) wyjasnia pochodzenie nazwy wia-
snej miejscowosci;

9) ocenia krajobraz pod wzgledem
jego piekna oraz dziedzictwa kulturo-
wego

i przyrodniczego ,,malej ojczyzny”.

56. Powtorzenie wia-
domosci

z dziatu 8 — opcjo-
nalnie lekcja w te-
renie (Podsumo-
wanie dziatu 8)

Wiadomosci i umiejetnosci z dziatu 8.

Wymagania szczeg6towe VII punktu podstawy programowej.
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